
 

Sondern ewsletter  

HILDA – 
Hilfe für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
 
Neue Vortragsreihe im Bürgerinstitut – DEMENZ IS(S) T ANDERS 
„Essen und Trinken bei Demenz“  
 
Eine Vortragsreihe im Bürgerinstitut mit der Ernährungswissenschaftlerin Ulrike Grohmann. Pflegende 
Angehörige erhalten Informationen und werden mit Rat und Tat bei der Versorgung von Menschen mit 
Demenz unterstützt.  

Mit Trainingsprogrammen für Angehörige von Menschen mit Demenz zur Ernährung lässt sich, das 
belegen neue Studien, der Ernährungsstatus von Demenzkranken verbessern. Im Ergebnis zeigten 
weniger Erkrankte einen deutlichen Gewichtsverlust als auch eine geringere Abnahme der kognitiven 
Leistung. Schon lange fordern Fachleute, das Ernährungswissen pflegender Angehöriger durch 
Informations-, Beratungs- und Kursangebote zu verbessern. 
 
15.09.2016 / 11.00-12.00 Uhr 

Auswirkungen der Erkrankung auf Ess- und Trinkverha lten 

22.09.2016 / 11.00-12.00 Uhr 

Wenn Mutter nicht mehr essen will 

20.10.2016 / 11.00-12.00 Uhr 

Tischkultur für Menschen mit Demenz  

27.10.2016 / 11.00-12.00 Uhr 

Bei Gewichtsverlust droht Mangelernährung 

03.11.2016 / 11.00-12.00 Uhr 

Wenn Kauen und Schlucken schwierig werden 

24.11.2016 / 11.00-12.00 Uhr 

Von der Hand in den Mund – Wenn der Umgang mit Mess er und Gabel schwerfällt 
 
 
Kosten: 60,- EUR für die Vortragsreihe 
 12,- EUR pro Termin (Vorträge können auch einzeln gebucht werden) 

Anmeldung:  treffpunkt@buergerinstitut.de oder 069 972017-40 
 Anmeldungen bis spätestens 12. September 2016 
 Die Teilnahme ist mit Geldeingang verbindlich 

Vorauskasse:  Frankfurter Sparkasse  
 IBAN: DE51 5005 0201 0000 8674 70 
 BIC: HELADEF1822 
 
 
Diese Vortragsreihe wird durch Unterstützung und Förderung der BHF-BANK-STIFTUNG & 
Alten- und Weihnachtshilfe der Frankfurter Rundschau e.V. ermöglicht. 
  



 

Über das Bürgerinstitut 

Das Bürgerinstitut wurde 1899 gegründet und ist eine der ältesten privaten sozialen Einrichtungen in 
Frankfurt am Main. Wir helfen dort, wo Menschen sich nicht selbst helfen können und wo der Staat 
nicht ausreichend tätig ist. 
Wir greifen neue soziale Herausforderungen auf und entwickeln spezielle Angebote besonders für 
ältere Menschen sowie Jugendliche mit besonderem Förderbedarf. Zudem sind wir als Infrastruktur 
für bürgerschaftliches Engagement maßgeblich an der Entwicklung von Ehrenamt in der Stadt 
Frankfurt am Main beteiligt. 
Unsere Arbeitsbereiche sind intern stark vernetzt, um zukunftsweisende Projekte für Bedürftige zu 
entwickeln. Die hohe Qualität in der Beratung und Betreuung basiert auch auf einer regelmäßigen 
Aus- und Weiterbildung. Dabei arbeiten unsere hauptamtlichen Experten eng mit unseren über 300 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie mit über 500 anderen Einrichtungen in 
Frankfurt am Main zusammen. Für Ratsuchende ist das Bürgerinstitut damit eine zentrale 
Anlaufstelle. 
Für das Bürgerinstitut sind über 20 hauptamtliche und ca. 300 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter tätig, die sich jährlich mit rund 80.000 Stunden in sozialen Projekten engagieren. 
 
 
 
Das Bürgerinstitut ist auf Spenden angewiesen 
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Wenn Sie diesen Newsletter abbestellen möchten, sen den Sie uns bitte eine E-Mail: 
newsletter@buergerinstitut.de 
Diese E-Mail-Adresse bitte ausschließlich für Abbestellungen des Newsletters verwenden. 
Alle anderen Anliegen senden Sie bitte an: info@buergerinstitut.de  


